
姚家街道5月新时代文明实践活动安排表

	活动主题
	活动类别
	活动内容
	活动时间
	活动地点
	活动负责人
	联系电话

	五一劳动节“劳动最光荣·银幕传温情”观影活动
	文化活动
	组织辖区居民、工商户去看电影。
	2026.5.9
9:00-11:30
	友谊苑社区新时代文明实践站
	杨晓琳
	81856593

	母亲节“母爱如诗·情暖社区”活动
	文化活动
	招募社区家庭母亲成员在友谊苑社区活动室进行非遗宋锦珍珠扇手工制作。
	2026.5.11
9:00-11:00
	友谊苑社区新时代文明实践站
	杨晓琳
	81856593

	五一劳动节活动
	健身活动
	召集辖区青年开展五一劳动节志愿服务活动。
	2026.5.6
10:00-11:00
	中润世纪城社区新时代文明实践站
	郗欣
	81856597

	趣味运动会活动
	健身活动
	邀请辖区老年居民，参加趣味运动会活动，并评出一、二、三等奖。
	2026.5.8
9:00-11:00
	中润世纪城社区新时代文明实践站
	郗欣
	81856597

	邂逅美好，“皂”就幸福手工皂制作活动
	文化活动
	联合企业工作人员开展手工皂制作活动。
	2026.5.11
9:30-11:00
	中润世纪城社区新时代文明实践站
	郗欣
	81856597

	二十四节气之——谷雨主题宣讲活动
	科普宣传
	为普及二十四节气重要内容，开展雨水节气讲座。
	2026.5.21
14:00-16:00
	中润世纪城社区新时代文明实践站
	郗欣
	81856597

	“青春护家园 志愿显担当”志愿服务活动
	文化活动
	组织辖区青年志愿者，开展社区公共区域垃圾清理、文明停车引导等志愿服务，凝聚青年参与社区治理的力量。
	2026.5.4
14:30-15:30
	化纤厂路社区新时代
文明实践站
	赵晓彤
	88193963

	自救互救学本领平安社区共守护
	科普宣传
	现场演示简易伤口包扎、异物卡喉急救等实用技能，发放自制防灾减灾知识手册，引导居民自查家中安全隐患。
	2026.5.12
14:30-15:30
	化纤厂路社区新时代
文明实践站
	赵晓彤
	88193963

	“邻里互助暖人心 残障同行共文明”无障碍知识主题宣讲
	科普宣传
	开展无障碍知识宣讲会，普及残障人士权益保护常识，倡导社区公共空间文明礼让行为。
	2026.5.15
9:00-10:30
	化纤厂路社区新时代
文明实践站
	赵晓彤
	88193963

	“家风传美德 邻里共分享”文明家风宣讲会
	家庭教育
	邀请社区居民自愿上台讲述自家孝老爱亲、勤俭节约、邻里和睦的真实故事。
	2026.5.20
9:30-10:30
	化纤厂路社区新时代
文明实践站
	赵晓彤
	88193963

	“田间学农事 勤俭忆初心”勤俭节约主题宣讲
	文化活动
	开展“珍惜粮食”主题讨论，结合农事体验分享节约粮食的重要性，倡导光盘行动。
	2026.5.23
9:30-11:00
	化纤厂路社区新时代
文明实践站
	赵晓彤
	88193963

	“文明小使者 快乐共成长”垃圾分类知识宣传
	未成年人活动
	开展“文明行为猜猜猜”趣味游戏，通过情景模拟、抢答等形式普及垃圾分类等知识。
	2026.5.29
14:30-15:30
	化纤厂路社区新时代
文明实践站
	赵晓彤
	88193963

	小手拉大手 共庆劳动节
	未成年人活动
	以亲子互动形式，让孩子和家长共同参与劳动，庆祝劳动节。
	2026.5.6
14:00-15:30
	十里河社区新时代文明实践站
	于翔
	6995157

	科普伴立夏 节气润童心
	文化活动
	围绕立夏节气开展科普活动，向儿童讲解节气文化、传统习俗等知识。
	2026.5.6
16:00-17:00
	十里河社区新时代文明实践站
	于翔
	6995157

	全民阅读主题活动
	家庭教育
	面向家庭开展阅读推广活动，引导家长和孩子共同阅读，营造家庭阅读氛围。
	2026.5.11
14:00-15:00
	十里河社区新时代文明实践站
	于翔
	6995157

	垃圾分类宣传活动
	科普宣传
	面向社区居民普及垃圾分类标准、投放方法等环保知识。
	2026.5.13
9:00-10:00
	十里河社区新时代文明实践站
	于翔
	6995157

	反诈宣讲活动
	科普宣传
	向居民讲解电信诈骗的常见手段、识别方法和防范技巧，提升防骗意识。
	2026.5.20
9:00-10:00
	十里河社区新时代文明实践站
	于翔
	6995157

	移风易俗宣传活动
	理论宣讲
	宣传文明新风，倡导破除陈规陋习、婚事新办、丧事简办等理念。
	2026.5.28
10:00-11:00
	十里河社区新时代文明实践站
	于翔
	6995157

	母亲节非遗手工活动
	家长学校/
家庭教育
	为丰富社区亲子文化生活，传承非遗技艺，社区举办亲子手工胸针制作活动，制作螺钿胸针。
	2026.5.8
9:30-11:00
	汇隆社区新时代文明
实践站
	刘欣祎
	88529213

	美术课堂进社区
	未成年人活动
	为了让美育走进千家万户，汇隆社区开展“美术课堂”进社区公益服务，让孩子们在家门口免费学画画。
	2026.5.9
14:30-16:00
	汇隆社区新时代文明
实践站
	刘欣祎
	88529213

	法律咨询进社区
	科普宣传
	为了增强居民的法律意识，提高维护自身权益的能力，汇隆社区邀请律师开展“法律顾问进社区”活动，免费为居民提供法律咨询服务。
	2026.5.11
14:00-16:00
	汇隆社区新时代文明
实践站
	刘欣祎
	88529213

	反诈宣讲活动
	科普宣传
	向居民讲解电信诈骗的常见手段、识别方法和防范技巧，提升防骗意识。
	2026.5.19
14:00-16:00
	汇隆社区新时代文明
实践站
	刘欣祎
	88529213

	趣味运动会
	健身活动
	为丰富老年居民精神文化生活，特举办社区趣味运动会。设置套圈等低强度项目，乐享邻里互动时光。
	2026.5.25
9:00-11:00
	汇隆社区新时代文明
实践站
	刘欣祎
	88529213

	视频剪辑课活动
	文化活动
	为增加辖区老年人的丰富生活搭建艺术交流平台开展视频剪辑课公益课堂。
	每周三
9:30-11::00
	旅游路南社区新时代
文明实践站
	李云秀
	58095066

	舞蹈课活动
	健身活动
	为增加辖区老年人的丰富生活搭建艺术交流平台开展舞蹈课活动。
	每周二
14:00-16:00
	旅游路南社区新时代
文明实践站
	李云秀
	58095066

	九小场所安全巡查活动
	科普宣传
	普及用电防火消防知识，增强居民和沿街商铺的消防安全意识。
	2026.5.13
14:00-16:00
	旅游路南社区新时代
文明实践站
	李云秀
	58095066

	反诈宣传进万家
	科普宣传
	深入居民宣传反诈骗知识，提高居民的反诈骗能力。
	2026.5.15
14:00-16:00
	旅游路南社区新时代
文明实践站
	李云秀
	58095066

	葫芦丝课活动
	文化活动
	为增加辖区老年人的丰富生活搭建艺术交流平台，开展葫芦丝课活动。
	每周五
14:00-16:16
	旅游路南社区新时代
文明实践站
	李云秀
	58095066

	“母亲节”手工制作扎染包活动
	文化活动
	组织辖区母亲开展“母亲节”手工制作扎染包活动。
	2026.5.9
9:00-11:00
	燕翅西社区新时代文明实践站
	高强
	86923526

	反诈宣讲活动
	科普宣传
	向居民讲解电信诈骗的常见手段、识别方法和防范技巧，提升防骗意识。
	2026.5.9
9:00-11:00
	燕翅西社区新时代文明实践站
	高强
	86923526

	以花为名 致敬母爱
	文化活动
	组织居民现场开展母亲节插花活动，讲解插花技巧，亲手制作花束，感恩母爱、致敬母亲。
	2026.5.8
9:30-11:00
	名士豪庭社区新时代
文明实践站
	刘珺
	61363228

	宣传消防安全知识
	科普宣传
	开展消防安全宣讲，普及用火用电用气安全知识，演示消防器材使用与逃生自救方法，排查家庭火灾隐患，提升居民防火安全意识。
	2026.5.20
9:30-11:00
	名士豪庭社区新时代
文明实践站
	刘珺
	61363228

	反诈宣传
	科普宣传
	发放宣传手册、张贴海报，普及防骗技巧。
	2026.5.11
9:30-11:00
	名士豪庭社区新时代
文明实践站
	刘珺
	61363228

	"缤纷花艺 爱满初夏"母亲节活动
	文化活动
	组织居民现场开展母亲节插花活动，讲解插花技巧，亲手制作花束，感恩母爱、致敬母亲。
	2026.5.8
9:30-11:00
	新泺北社区新时代文明实践站
	张勤雯
	88905318

	八段锦养生课堂
	健身活动
	带领居民进行八段锦教学锻炼，提高身体素质。
	2026.5.11
9:30-11:00
	新泺北社区新时代文明实践站
	张勤雯
	88905318

	声乐教学活动
	文化活动
	邀请专业老师进行歌唱技巧教学，以歌传情、以乐聚心，丰富居民精神文化生活。
	2026.5.12
14:00-15:00
	新泺北社区新时代文明实践站
	张勤雯
	88905318

	反诈宣传活动
	科普宣传
	组织工作人员、志愿者在小区、写字楼进行反诈骗宣传，增强居民、企业职工防范电信诈骗意识、保护个人财产安全。
	2026.5.18
14:00-15:00
	新泺北社区新时代文明实践站
	张勤雯
	88905318

	灯塔大课堂
	理论宣讲
	组织党员观看灯塔大课堂理论知识学习视频。
	2026.5.18
9:30-11:00
	新泺北社区新时代文明实践站
	张勤雯
	88905318

	“致敬劳动者 礼赞劳动美”合唱汇演
	文化活动
	为弘扬劳动精神、致敬劳动者，丰富社区居民文化生活，组织社区合唱队举办合唱汇演。
	2026.5.1
9:30-11:00
	新泺北社区新时代文明实践站
	张勤雯
	88905318

	主题党日活动
	理论宣讲
	组织党员进行党史知识学习。
	2026.5.20
9:30-11:00
	新泺北社区新时代文明实践站
	张勤雯
	88905318

	舞蹈团活动
	健身活动
	进行舞蹈教学及练习活动，丰富居民精神文化生活，传递邻里间的温暖与善意。
	2026.5.25
14:30-16:00
	新泺北社区新时代文明实践站
	张勤雯
	88905318

	“法律顾问进社区，解决居民身边事”法律咨询活动
	科普宣传
	法律咨询服务。
	每周一
14:00-16:00
	蓝天苑社区新时代文明实践站
	孙龙谊
	88995672

	合唱
	文化活动
	“融·嘉园”合唱团。
	每周四
14:00-16:00
	蓝天苑社区新时代文明实践站
	孙龙谊
	88995672

	“巧手制扇·清凉入怀”
	文化活动
	“巧手制扇·清凉入怀”——小满制作紫竹腰扇
	2026.5.22
9:00-11:00
	蓝天苑社区新时代文明实践站
	孙龙谊
	88995672

	反诈宣传活动
	科普宣传
	向居民讲解电信诈骗的常见手段、识别方法和防范技巧，提升辖区居民防骗意识。
	2026.5.4
9:30-10:30
	窑头社区新时代文明
实践站
	朱宁
	83233796

	母亲节插花活动
	文化活动
	举办母亲节插花活动，为居民提供丰富的文化氛围。
	2026.5.8
14:00-16:00
	窑头社区新时代文明
实践站
	朱宁
	83233796

	灯塔大课堂
	理论宣讲
	灯塔大课堂党史内容学习。
	2026.5.18
9:30-11:00
	窑头社区新时代文明
实践站
	朱宁
	83233796

	党的二十大精神深度解读
	理论宣讲
	面向辖区居民开展二十大宣讲。
	2026.5.5
9:00-11:00
	浆水泉路社区新时代
文明实践站
	谭玫
	82958602

	"母爱如诗，时光留影"母亲节主题活动
	文化活动
	组织专业摄影师为母亲和孩子拍摄温馨合影。
	2026.5.9
9:00-11:00
	浆水泉路社区新时代
文明实践站
	谭玫
	82958602

	"阳光助残，温暖同行"残疾人关爱帮扶行动
	未成年人活动
	组织青少年志愿者深入残疾人家庭。
	2026.5.12
9:30-11:30
	浆水泉路社区新时代
文明实践站
	谭玫
	82958602

	传统太极拳与健康养生融合课程
	健身活动
	邀请太极拳名师教授二十四式太极拳。
	2026.5.17
9:30-11:00
	浆水泉路社区新时代
文明实践站
	谭玫
	82958602

	二十四节气文化体验与手工创作
	文化活动
	让亲子家庭了解小满节气文化内涵。
	2026.5.20
14:30-16:00
	浆水泉路社区新时代
文明实践站
	谭玫
	82958602

	儿童安全防护综合教育训练营
	未成年人活动
	开展全方位安全教育等内容。
	2026.5.22
14:30-16:00
	浆水泉路社区新时代
文明实践站
	谭玫
	82958602

	“勤俭节约，文明生活”现代生活方式倡导周
	科普宣传
	通过讲座倡导节约资源等现代文明理念。
	2026.5.27
14:30-16:00
	浆水泉路社区新时代
文明实践站
	谭玫
	82958602

	优秀家风家训建设
	家长学校/
家庭教育
	开展“最美家风”评选活动，推动形成良好家风。
	2026.5.29
14:30-16:00
	浆水泉路社区新时代
文明实践站
	谭玫
	82958602

	双节同庆，母亲节手工diy活动
	文化活动
	邀请辖区居民共同完成手工包包制作，既锻炼动手能力，又促进邻里和谐。
	2026.5.9
9:30-10:30
	茂岭山社区新时代文明实践站
	齐婷
	59626900

	慧眼识诈，共筑平安
	科普宣传
	提升居民对诈骗行为的鉴别能力和自我保护意识。在小区发放反诈宣传页，普及反诈知识。
	2026.5.14
14:00-15:00
	茂岭山社区新时代文明实践站
	齐婷
	59626900

	九小场所安全巡查志愿活动
	科普宣传
	加强辖区商户用电用气等安全检查，查看灭火器是否过期。
	2026.5.20
14:20-16:00
	茂岭山社区新时代文明实践站
	齐婷
	59626900

	春防不松懈，守护暖民心
	理论宣讲
	为进一步提升辖区群众安全意识，强化用电安全风险防范能力。
	2026.5.22
10:00-11:00
	茂岭山社区新时代文明实践站
	齐婷
	59626900

	老年舞蹈团活动
	健身活动
	伴山居舞蹈团由辖区退休居民组成，每周固定时间进行排练，参加比赛。
	2026.5.26
15:00-16:30
	茂岭山社区新时代文明实践站
	齐婷
	59626900

	老年合唱团活动
	文化活动
	每周三上午合唱团活动，促进居民邻里和谐交流。
	2026.5.27
9:30-11:00
	茂岭山社区新时代文明实践站
	齐婷
	59626900

	五一趣味运动会
	健身活动
	邀请辖区老年居民，参加趣味运动会活动。
	2026.5.4
9:30-11:00
	名士豪庭第二社区新时代文明实践站
	刘如洋
	88529339

	“感恩母爱，温情相伴”母亲节观影活动
	文化活动
	组织社区家庭（鼓励子女陪同母亲参加）包场观看一部温情、家庭或母爱题材的影片。
	2026.5.10
14:30-17:00
	名士豪庭第二社区新时代文明实践站
	刘如洋
	88529339

	太极拳
	健身活动
	打太极。
	每周三
9:00-11:00
	名士豪庭第二社区新时代文明实践站
	刘如洋
	88529339

	垃圾分类宣传活动
	理论宣讲
	在辖区开展垃圾分类宣讲活动，普及分类知识，助力绿色环保，美化辖区环境。
	2026.5.12
9:00-10:30
	华阳社区新时代文明
实践站
	赵全喜
	88090692

	唱歌公益活动
	文化活动
	以歌传情、以乐聚心，丰富居民精神文化生活，传递邻里间的温暖与善意。
	每周三
9:00-11:00
	华阳社区新时代文明
实践站
	赵全喜
	88090692

	反诈宣传活动
	科普宣传
	增强居民防范电信诈骗意识、保护居民个人财产安全。
	2026.5.20
10:00-11:00
	华阳社区新时代文明
实践站
	赵全喜
	88090692

	柔力球公益活动
	健身活动
	为进一步增强居民身体素质，倡导科学健康的生活方式，结合辖区居民实际需求，特组织开展柔力球公益活动。
	每周三
14:00-16:00
	华阳社区新时代文明
实践站
	赵全喜
	8809069

	生活自理我能行活动
	未成年人活动
	“社区青少年生活自理我能行”活动，引导青少年学习自理技能、提升独立能力，以实践促成长，助力青少年养成良好生活习惯，绽放青春风采。
	2026.5.10
9:00-10:00
	华阳社区新时代文明
实践站
	赵全喜
	88090692

	舞出美好人生-民族舞课程
	健身活动
	为增加辖区老年人的丰富生活搭建艺术交流平台。
	每周三
9:30-11::00
	齐音北社区新时代文明实践站
	孟照鹏
	86922992

	光影中的母爱
	文化活动
	在母亲节来临直接，组织开展艺术照拍摄活动，为社区内的母亲进行拍照。
	2026.5.8
9:00-16:00
	齐音北社区新时代文明实践站
	孟照鹏
	86922992

	古法传承 香气宜人
	文化活动
	为传承中华优秀传统文化，让居民近距离接触古法香道技艺，了解香文化的历史底蕴与人文价值，引导居民学习天然香料的相关知识，掌握古法香牌的基础制作技巧，收获亲手制作的乐趣与成果。
	2026.5.14
9:30-11::00
	齐音北社区新时代文明实践站
	孟照鹏
	86922992

	安全无小事 消防记心间
	理论宣讲
	增强居民和沿街商铺的消防安全意识，开展安全巡查和知识宣讲。
	2026.5.19
14:00-16:00
	齐音北社区新时代文明
	孟照鹏
	86922992

	防诈知识心间记
	理论宣讲
	深入居民宣传反诈骗知识，提高居民的反诈骗能力。
	2026.5.22
14:00-16:00
	齐音北社区新时代文明实践站
	孟照鹏
	86922992

	摒旧归 迎新制
	理论宣讲
	宣传文明新风，倡导破除陈规陋习、婚事新办、丧事简办等理念。
	2026.5.28
10:00-11:00
	齐音北社区新时代文明实践站
	孟照鹏
	86922992

	“清洁家园”行动
	理论宣讲
	组织社区志愿者集中清理社区卫生死角，号召居民自觉爱护公共环境。
	2026.5.8
9:00-10:00
	丁家社区新时代文明
实践站
	杨雪友
	88988776

	“鸢飞五月 放飞童趣”风筝制作活动
	未成年人活动
	组织未成年人制作风筝并亲手试飞，让未成年人感受传统文化的魅力。
	2026.5.10
9:00-11:00
	丁家社区新时代文明
实践站
	杨雪友
	88988776

	“全国防灾减灾日”知识宣讲
	理论宣讲
	深入居民宣传防灾减灾知识，提高了居民的防灾避险意识和自救互救能力。
	2026.5.12
14:00-15:00
	丁家社区新时代文明
实践站
	杨雪友
	88988776

	垃圾分类
志愿宣传活动
	科普宣传
	向居民宣讲垃圾分类知识，增强居民垃圾分类意识、鼓励居民参与垃圾分类。
	2026.5.14
14:00-15:00
	丁家社区新时代文明
实践站
	杨雪友
	88988776

	公益市集
	文化活动
	开展公益市集活动，提供公益理发、磨剪子戗菜刀、健康义诊、理论政策宣讲等服务，让居民享受家门口的便民服务。
	2026.5.21
9:00-11:00
	丁家社区新时代文明
实践站
	杨雪友
	88988776

	防范电信诈骗宣讲活动
	科普宣传
	向居民宣讲防范电信诈骗知识，从而增强居民反诈意识、保护居民个人财产安全。
	2026.5.19
14:00-15:00
	丁家社区新时代文明
实践站
	杨雪友
	88988776

	乐享五一，光影相伴
	文化活动
	为了营造共建和谐、欢乐祥和的节日氛围，唱响“劳动创造幸福”的主旋律。社区开展“五一劳动节观影活动”。
	2026.5.1
14:00-16:30
	仁合社区新时代文明
实践站
	钱海英
	88950376

	强化安全巡查，筑牢安全底线
	科普宣传
	增强居民和沿街商铺的消防安全意识
	2026.5.11
9:00-10:30
	仁合社区新时代文明
实践站
	钱海英
	88950376

	垃圾分类志愿宣传活动
	科普宣传
	向居民普及可回收物、厨余垃圾、有害垃圾、其他垃圾的的分类标准与投放要求。
	2026.5.20
9:00-10:30
	仁合社区新时代文明
实践站
	钱海英
	88950376

	公益美术
	文化活动
	为辖区6-12岁青少年培训绘画。
	2026.5.9
10:00-11:00
	万科城社区新文明
实践站
	韩超
	67802430

	太极拳活动
	健身活动
	为辖区老年人开展八段锦、太极拳公益课堂，带动居民积极参与全民健身。
	2026.5.11
9:00-11:00
	万科城社区新文明
实践站
	韩超
	67802430

	葫芦丝课
	文化活动
	学习吹奏葫芦丝。
	2026.5.14
9:00-11:00
	万科城社区新文明
实践站
	韩超
	67802430

	公益美术
	文化活动
	为辖区6-12岁青少年培训绘画。
	2026.5.16
10:00-11:00
	万科城社区新文明
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	韩超
	67802430

	践行垃圾分类，共建绿色家园
	理论宣讲
	在辖区开展垃圾分类宣讲活动，普及分类知识，助力绿色环保，美化辖区环境。
	2026.5.6
9:00-10:30
	辛河翡翠社区新时代
文明实践站
	赵金凤
	59689579

	温情母亲节，感恩伴我行
	文化活动
	于母亲节前后，组织开展母亲节活动，弘扬孝亲美德，营造感恩向善的和谐氛围。
	2026.5.8
9:30-11:00
	辛河翡翠社区新时代
文明实践站
	赵金凤
	59689579

	歌声聚邻里，同心颂美好
	文化活动
	组织合唱队员开展合唱交流活动，丰富精神文化生活，增进邻里情感交流。
	2026.5.13
9:30-10:30
	辛河翡翠社区新时代
文明实践站
	赵金凤
	59689579

	全民反诈同行，守护财产安全
	科普宣传
	组织志愿者开展反诈宣传活动，提升居民防骗意识，守护群众财产安全。
	2026.5.17
10:00-11:00
	辛河翡翠社区新时代
文明实践站
	赵金凤
	59689579

	太极展风采，健康伴朝夕
	健身活动
	组织辖区太极爱好者开展太极交流活动，传承传统健身文化，倡导健康文明生活方式。
	2026.5.20
8:00-9:00
	辛河翡翠社区新时代
文明实践站
	赵金凤
	59689579

	倡文明新风，树时代风尚
	理论宣讲
	组织开展移风易俗宣讲活动，破除陈规陋习，树立文明节俭新风尚。
	2026.5.24
9:00-10:00
	辛河翡翠社区新时代
文明实践站
	赵金凤
	59689579

	消防知识进商铺，安全防线共筑牢
	科普宣传
	组织志愿者到辖区商铺开展消防安全知识宣传活动，强化商铺安全意识，筑牢辖区消防安全防线。
	2026.5.27
9:00-10:00
	辛河翡翠社区新时代
文明实践站
	赵金凤
	59689579

	舞动幸福生活，绽放社区风采
	文化活动
	组织辖区内舞蹈爱好者开展舞蹈交流交流活动，搭建才艺展示平台，活跃社区文化生活。
	2026.5.30
9:30-11:00
	辛河翡翠社区新时代
文明实践站
	赵金凤
	59689579

	党的声音进万家
	理论宣讲
	学习宣传贯彻党的二十届四中全会精神。
	2026.5.6
8:30-9:30
	姚家社区新时代文明
实践站
	蒋峰
	81790495

	母亲节插花活动
	文化活动
	邀请辖区的母亲代表开展插花活动，庆祝母亲节
	2026.5.9
9:00-11:00
	姚家社区新时代文明
实践站
	蒋峰
	81790495

	法律知识宣讲进社区
	科普宣传
	增强居民法律意识，营造和谐稳定社区环境，开展法律知识宣讲进社区活动。
	2026.5.13
9:00-10:00
	姚家社区新时代文明
实践站
	蒋峰
	81790495

	社家校联手，以德润心，向阳成长
	家长学校/
家庭教育
	引导青少年正确认识自己、接纳自身各种情绪，开展青少年心理健康教育活动。
	2026.5.19
16:00-17:00
	姚家社区新时代文明
实践站
	蒋峰
	81790495

	“探访CBD”主题活动
	未成年人活动
	未成年人走进CBD规划展厅，开启一场以“探访城市脉动，畅想未来蓝图”为主题的参观实践之旅。
	2026.5.24
14:00-16:00
	姚家社区新时代文明
实践站
	蒋峰
	81790495

	银龄课堂，幸福合唱
	文化活动
	姚家红雁艺术团合唱队开展合唱活动。
	每周一、四、五
14:30-16:30
	姚家社区新时代文明
实践站
	蒋峰
	81790495

	银龄课堂，梨园吕情
	文化活动
	姚家红雁艺术团吕剧队开展吕剧活动。
	每周二、三
14:30-16:30
	姚家社区新时代文明
实践站
	蒋峰
	81790495

	乒乒乓乓，健康生活
	健身活动
	丰富辖区居民的体育文化生活，促进居民之间的情感与交流，培养居民的挑战与合作意识。
	周一至周五
9:00-17:00
	姚家社区新时代文明
实践站
	蒋峰
	81790495

	普法宣讲活动
	理论宣讲
	开展向居民宣讲法律知识，提高居民法律意识活动。
	2026.5.25
9:30-10:30
	卓越社区新时代文明
实践站
	苑桂风
	81856528

	以爱之名，情暖社区母亲
	文化活动
	为辖区母亲举办插花活动，提高居民的归属感。
	2026.5.11
14:00-15:30
	卓越社区新时代文明
实践站
	苑桂风
	81856528

	五一焕新季 劳动暖社区
	健身活动
	开展劳动节环境美化志愿服务，带领志愿者在辖区捡垃圾，处理死角大物活动。
	2026.5.6
9:00-10:30
	卓越社区新时代文明
实践站
	苑桂风
	81856528

	理性购物 维护权益
	家庭教育
	为辖区居民讲解理性购物消费概念，宣传自身消费者权益保护宣讲活动。
	2026.5.9
9:00-11:00
	卓越社区新时代文明
实践站
	苑桂风
	856528

	垃圾分类
志愿宣传活动
	科普宣传
	通过讲座宣传，邀请辖区志愿者共同参与，帮助大家潜移默化的树立起垃圾分类的意识，合力共建美好家园。
	2026.5.20
14:00-15:30
	卓越社区新时代文明
实践站
	苑桂风
	81856528

	浓情五月，感恩母爱”
	文化活动
	感恩母亲节制作胸针活动。
	2026.5.8
9:30-11:30
	康虹华庭社区新时代
文明实践站
	李亚萍
	88949005

	乐暖彩虹，共唱美好
	文化活动
	彩虹学堂声乐课。
	每周二、周四
14:30-16:00
	康虹华庭社区新时代
文明实践站
	李亚萍
	88949005

	彩虹学堂，丝韵悠扬
	文化活动
	彩虹学堂葫芦丝课。
	每周三
14:30-16:00
	康虹华庭社区新时代
文明实践站
	李亚萍
	88949005

	重温百年党史，汲取奋进力量
	理论宣讲
	学党史悟思想。
	2026.5.14
9:30-11:00
	康虹华庭社区新时代
文明实践站
	李亚萍
	88949005

	京剧团排练活动
	文化活动
	社区耄耋老人通过自己自发组建活动队，用唱京剧的方式展现对生活的热爱。
	每周四上午
	现代逸城社区新时代
文明实践站
	井会乐
	82313918

	舞蹈队排练活动
	健身活动
	社区居民自己组建活动队，通过唱跳的方式强身健体。
	贯穿五月工作日
	现代逸城社区新时代
文明实践站
	井会乐
	82313918

	“布袋香韵 彩染岁月”母亲节扎染布袋活动
	文化活动
	于母亲节前夕，组织辖区母亲开展“布袋香韵 彩染岁月”扎染布袋活动。
	2026.5.8
9:30-11:00
	现代逸城社区新时代
文明实践站
	井会乐
	82313918

	“安全知识心间记 防灾减灾脑中藏”科普活动
	家庭教育
	于全国防灾减灾日当天邀请辖区相关志愿者向居民普及灾难防范和避险自救知识。
	2026.5.12
9:00-10:00
	现代逸城社区新时代
文明实践站
	井会乐
	82313918

	“绷紧反诈弦 护好幸福钱”反诈宣传活动
	科普宣传
	志愿者化身反诈宣传员，在社区广场发放宣传单页，手把手教大家识别诈骗套路。
	2026.5.15
14:00-15:00
	现代逸城社区新时代
文明实践站
	井会乐
	82313918

	“九小场所”安全巡查活动
	文化活动
	由社区工作人员和志愿者组成巡查队，对辖区内九小场所进行安全巡查。
	2026.5.18
9:00-11:00
	现代逸城社区新时代
文明实践站
	井会乐
	82313918

	“废旧物资巧利用 低碳社区共践行”废旧物资回收行动
	文化活动
	由站点工作人员在小区广场设置回收兑换点位，将居民家中的废旧物资换成粮油和日用品。
	2026.5.21
15:00-16:30
	现代逸城社区新时代
文明实践站
	井会乐
	82313918

	“筑牢反诈安全网 护航社区好时光”反诈宣传活动
	科普宣传
	面向社区居民分发宣传单页并开展防诈骗知识宣讲与答疑。
	2026.5.28
9:00-10:00
	现代逸城社区新时代
文明实践站
	井会乐
	82313918

	母亲节活动
	文化活动
	为丰富社区日常文化生活，增进辖区居民的友谊，营造社区良好氛围，开展母亲节活动，让妇女同胞们感受到党的关怀和社区大家庭的温暖与支持，也增强了社区的凝聚力和向心力。
	2026.5.9
9:00-11:30
	华能嘉苑社区新时代
文明实践站
	齐胜男
	55551627

	反诈宣传志愿服务活动
	理论宣讲
	强调了防范各类诈骗手段的重要性和必要性，与广大群众共同筑牢社会安全防线，为构建平安和谐社会贡献力量。
	2026.5.12
14:00-16:00
	华能嘉苑社区新时代
文明实践站
	李立平
	55550781

	义诊活动
	科普宣传
	为切实守护社区居民身体健康，普及健康知识，提升居民健康素养，社区开展免费义诊便民活动，用贴心服务传递温暖，助力打造健康、和谐、有温度的社区氛围。
	2026.5.14
9:00-11:00
	华能嘉苑社区新时代
文明实践站
	范文迪
	55550781

	垃圾分类宣传活动
	科普宣传
	通过居民、志愿者、物业和社区共同参与，帮助大家潜移默化的树立起垃圾分类的意识，合力共建美好家园。
	2026.5.21
14:00-16:30
	华能嘉苑社区新时代
文明实践站
	袁铭
	55550781

	健康讲座
	科普宣传
	开展健康讲座，提供专业的指导和建议，培养健康生活理念。
	2026.5.26
9:00-11:00
	华能嘉苑社区新时代
文明实践站
	齐胜男
	55551627

	舞蹈课
	健身活动
	通过舞蹈增强人与人之间的互动，让中老年人晚年生活变得更加活跃。
	每周一
9:00-11:00
	华能嘉苑社区新时代
文明实践站
	范文迪
	55550781

	声乐课
	文化活动
	老师先以通俗易懂的教学方法教授学员们声乐的发声和呼吸技巧，而后通过音阶练习提高学员们对音乐的感知。
	每周二
9:00-11:00
	华能嘉苑社区新时代
文明实践站
	范文迪
	55550781

	八段锦
	健身活动
	为丰富社区居民精神文化生活，弘扬中华传统养生文化，提升居民身体素质和健康素养，社区开展八段锦活动，邀请专业人员现场指导，让传统养生方式走进寻常百姓家。
	每周四
9:00-11:00
	华能嘉苑社区新时代
文明实践站
	范文迪
	55550781

	“温情五月天 感恩母亲节”活动
	文化活动
	分享家庭教育感悟，传递温情，致敬每一位母亲。
	2026.5.9
9:00-11:00
	茂岭南社区新时代文明实践站
	李静
	86923936

	反诈骗宣传活动
	科普宣传
	在茂岭南社区各小区开展反诈骗宣传活动。
	2026.5.12
9:00-11:00
	茂岭南社区新时代文明实践站
	李静
	86923936

	法律宣传进社区
	理论宣讲
	给辖区居民普及民法相关规定和一些经典案例。
	2026.5.14
9:00-11:00
	茂岭南社区新时代文明实践站
	李静
	86923936

	电动车安全停放巡查志愿活动
	科普宣传
	在茂岭南社区各小区开展电动车充电安全巡查。
	2026.5.18
14:00-16:00
	茂岭南社区新时代文明实践站
	李静
	86923936

	“爱家先洁家 家教伴成长”活动
	家庭教育
	携手清扫社区庭院，在劳动中传承责任与感恩品格。
	2026.5.6
9:00-11:00
	茂岭南社区新时代文明实践站
	李静
	86923936

	“邻里共健身 快乐伴生活”活动
	健身活动
	每日健步走拉近邻里距离提升身体素质。
	2026.5.6
9:00-11:00
	茂岭南社区新时代文明实践站
	李静
	86923936

	“五月繁花映母爱，指尖花艺表寸心”母亲节活动
	文化活动
	于母亲节期间组织辖区居民开展插花活动。
	2026.5.10
9:30-11:00
	三箭平安苑社区新时代文明实践站
	张露
	81850876

	全国防灾减灾日科普宣讲
	科普宣传
	于防灾减灾日给辖区居民普及自救知识，筑牢安全方向。
	2026.5.12
9:30-11:00
	三箭平安苑社区新时代文明实践站
	张露
	81850876

	助残爱心捐款活动
	科普宣传
	在辖区内组织居民参与助残募捐活动，汇聚点滴爱心暖人心。
	2026.5.17
14:30-15:30
	三箭平安苑社区新时代文明实践站
	张露
	81850876

	反诈宣传活动
	理论宣讲
	组织居民参与反诈宣传，普及防骗知识保平安。
	2026.5.22
9:30-10:30
	三箭平安苑社区新时代文明实践站
	张露
	81850876

	垃圾分类宣传活动
	理论宣讲
	开展垃圾分类宣传，引导居民践行绿色生活理念。
	2026.5.28
9:30-11:30
	三箭平安苑社区新时代文明实践站
	张露
	81850876

	马踏春风·礼赞母恩
	文化活动
	亲子互动，孝心献礼，致敬母爱。
	2026.5.8
9:30-11:00
	工业南路社区新时代
文明实践站
	殷许哲
	88902790

	白衣执甲赴春约，邻里健康共守护
	科普宣传
	护士节突出护士守护健康核心使命，“邻里”联结，温暖有质。
	2026.5.12
9:30-10:30
	工业南路社区新时代
文明实践站
	殷许哲
	88902790

	健康“小满”养生同行
	理论宣讲
	讲解夏季祛湿、养心的知识，主打关爱健康，润物细无声。
	2026.5.21
9:30-10:30
	工业南路社区新时代
文明实践站
	殷许哲
	88902790

	健步走活动
	健身活动
	提升辖区老人活动意识，增强体质。
	2026.5.26
9:30-11:00
	工业南路社区新时代
文明实践站
	殷许哲
	88902790

	母亲节活动
	文化活动
	非遗螺钿胸针DIY，邀辖区楼宇职工与居民，亲手制作蝶韵胸针，把非遗匠心化作母亲节的专属爱意。
	2026.5.7
	山海社区新时代文明
实践站
	滕曦
	15665761705

	爱心蔬菜进社区活动
	文化活动
	围绕社区助老扶弱、邻里互助理念，宣传食品安全知识，为居民送上爱心蔬菜，引导居民传承关爱他人的传统美德。
	2026.5.7
8:30-11:30
	花园东路社区新时代
文明实践站
	范晓晨
	88902330

	反诈宣讲活动
	理论宣讲
	向居民讲解电信诈骗的常见手段、识别方法和防范技巧，通过案例讲解提升居民的防骗意识和自我保护能力。
	2026.5.11
14:00-16:00
	花园东路社区新时代
文明实践站
	范晓晨
	88902330

	九小场所安全巡查志愿活动
	理论宣讲
	组织志愿者对社区内的“九小场所”开展消防安全隐患排查，宣传消防安全知识，督促整改安全问题，切实维护居民的生命财产安全。
	2026.5.15
10:00-11:00
	花园东路社区新时代
文明实践站
	范晓晨
	88902330

	垃圾分类宣传活动
	科普宣传
	面向社区居民普及垃圾分类标准、投放方法等环保知识。
	2026.5.19
15:00-16:30
	花园东路社区新时代
文明实践站
	范晓晨
	88902330

	普法宣讲活动
	理论宣讲
	开展向居民宣讲法律知识，提高居民法律意识活动。
	2026.5.25
15:00-16:00
	花园东路社区新时代
文明实践站
	范晓晨
	88902330

	母亲节活动
	文化活动
	为弘扬中华民族孝亲敬老的传统美德，营造社区关爱母亲、感恩亲情的温馨氛围，特组织社区母亲及家属开展母亲节影院包场观影活动。
	2026.5.12
	荆山路社区新时代文明实践站
	梁霞
	58205506

	科普大学
	科普宣传
	神奇的矿物世界——生活中的矿物科普讲座，向居民讲解生活中的矿物质。
	2026.5.14
9:00-10:30
	浆水泉西路社区新时代文明实践站
	段可绪
	82962472

	母亲节活动
	文化活动
	“我为妈妈做件事”亲子活动，活动当天通过拍照等形式，展现帮妈妈做的一件事。
	2026.5.8
9:00-10:30
	浆水泉西路社区新时代文明实践站
	段可绪
	82962472

	反诈宣讲活动
	理论宣讲
	向居民进行反诈宣传，防止被骗，提高大家的反诈意识。
	2026.5.15
9:00-10:30
	浆水泉西路社区新时代文明实践站
	段可绪
	82962472

	书法课
	文化活动
	陶冶情操，提高书写水平。
	2026.5.13
9:00-10:30
	浆水泉西路社区新时代文明实践站
	段可绪
	82962472

	“提高反诈意识  守护财产安全”
	科普宣传
	组织居民开展发展知识宣讲活动。
	2026.5.15
10:00-11:00
	解放东路社区新时代文明实践站
	郑佳怡
	81183248

	“守护舌尖安全  预防肠道疾病”
	科普宣传
	组织辖区居民开展食品卫生与肠道疾病预防知识宣讲活动。
	2026.5.27
10:00-11:00
	解放东路社区新时代文明实践站
	郑佳怡
	81183248

	“情暖童心      为爱同行”
	未成年人活动
	开展辖区内困境儿童走访慰问活动。
	2026.5.29
10:00-11:00
	解放东路社区新时代文明实践站
	郑佳怡
	81183248

	
五四青年节主题活动
	理论宣讲
	组织青年开展志愿服务，学习先进思想，弘扬五四精神，激发时代担当。
	2026.5.6
14:00-16:30
	齐音南社区新时代文明实践站
	全雅静
	83602117

	母亲节活动
	文化活动
	组织亲子互动，子女表达感恩，为母亲送上鲜花与祝福，营造温馨氛围。
	2026.5.12
14:00-16:30
	齐音南社区新时代文明实践站
	全雅静
	83602117

	青少年读书会
	未成年人活动
	组织青少年共读好书，分享阅读感悟，激发学习兴趣，营造书香氛围。
	2026.5.15
14:00-17:00
	齐音南社区新时代文明实践站
	全雅静
	83602117

	垃圾分类宣传
	科普宣传
	志愿者发放分类手册，现场讲解四分类标准与投放技巧，并通过趣味游戏指导居民精准投放，提升环保意识。
	2026.5.19
9:00-11:00
	齐音南社区新时代文明实践站
	全雅静
	83602117

	儿童节活动
	未成年人活动
	“科学育儿伴成长，共建健康家园”社区愿服务活动。
	2026.5.28
14:00-16:30
	齐音南社区新时代文明实践站
	全雅静
	83602117



