
龙洞街道5月新时代文明实践活动安排表

	活动主题
	活动类别
	活动内容
	活动时间
	活动地点
	活动负责人
	联系电话

	“弘扬五四精神”五四青年节
宣讲活动
	理论宣讲
	举办“弘扬五四精神”五四青年节宣讲活动，激发广大青年的爱国热情和时代使命感，增强社会责任意识。
	2026.5.6
	转山西路社区新时代文明实践站
	张延钰
	81792943

	气功养生·健康同行——气功健康
养生活动
	健身活动
	组织健身气功教学活动，邀请专业老师走进社区，指导居民科学锻炼，以增强体质、提升健康意识，促进全民健身发展。
	2026.5.8
	转山西路社区云驰山庄小区小广场
	张延钰
	81792943

	鼓动邻里心，舞悦邻里情——
手鼓舞文艺活动
	文化活动
	开展手鼓舞文艺活动，通过手鼓舞和舞蹈表演，调动居民参与热情，丰富文化生活，增强社区凝聚力，促进身心健康。
	2026.5.8
	转山西路社区新时代文明实践站
	张延钰
	81792943

	“邻里同声，乐享生活”——
合唱文艺活动
	文化活动
	组织居民参加合唱活动，系统学习合唱技巧和乐曲，以达到促进身心健康、提升文艺积极性的效果。
	2026.5.12
	转山西路社区新时代文明实践站
	张延钰
	81792943

	“防灾减灾 安全相伴”防灾减灾知识宣讲
	科学宣讲
	围绕全国防灾减灾日，普及地震、火灾、暴雨等自然灾害的防范知识和应急逃生技巧，通过现场演示、案例讲解等形式，提升居民防灾减灾意识和自救互救能力。
	2026.5.12
	转山西路社区新时代文明实践站
	张延钰
	81792943

	国际家庭日·节日宣讲
	理论宣讲
	国际家庭日宣传活动，组织面对面讲解并发放宣传手册，普及科学婚育观念、青春健康知识及生育政策，为居民提供优质健康服务和政策指导。
	2026.5.15
	转山西路社区新时代文明实践站
	张延钰
	81792943

	全国助残日·公益诊疗活动
	志愿服务
	公益诊疗活动，组织专业医护人员为居民提供免费健康咨询、基础体检和康复指导服务，以达到提升居民健康意识、营造扶残助残社区氛围的效果。
	2026.5.18
	转山西路社区新时代文明实践站
	张延钰
	81792943

	我们的节日·小满——二十四节气宣讲活动
	理论宣讲
	小满节气知识宣讲活动，向居民普及传统节气文化知识，增强群众对传统文化的认知和认同，丰富居民精神文化生活。
	2026.5.21
	转山西路社区新时代文明实践站
	张延钰
	81792943

	邂逅立夏时节 传承节气文化——“立夏”节气知识宣讲
	科学宣讲
	节气科普、习俗讲解，让居民了解立夏传统民俗与养生知识。
	2026.5.6
	银座花园社区新时代文明实践站会议室
	翟滢斐
	81792942

	“指尖焕彩致敬母爱 温情暖心感恩相伴”母亲节公益
美甲体验活动
	志愿服务
	免费美甲体验服务，感恩母爱温情，丰富女性居民业余生活，营造暖心社区氛围。
	2026.5.8
	银座花园社区新时代文明实践站会议室
	翟滢斐
	81792942

	“防灾减灾 安全相伴”防灾减灾知识宣讲
	科学普及
	围绕全国防灾减灾日，普及地震、火灾、暴雨等自然灾害的防范知识和应急逃生技巧，通过现场演示、案例讲解等形式，提升居民防灾减灾意识和自救互救能力。
	2026.5.12
	银座花园社区小广场
	翟滢斐
	81792942

	洁净便民洗护 焕新美好家园——电动车、地垫便民冲洗活动
	志愿服务
	提供便民洗护服务，改善居家物品整洁度，营造干净舒适的社区环境。
	2026.5.13
	银座花园社区小广场
	翟滢斐
	81792942

	乐享春日健行 活力健康生活——
太极扇活动
	文化活动
	户外轻运动锻炼体魄，引导居民养成健康生活习惯。
	2026.5.18
	银座花园社区小广场
	翟滢斐
	81792942

	普及民法典 护航美好生活——
普法科普课堂
	普法活动
	案例讲解法律常识，提升居民法治观念与维权能力。
	2026.5.19
	银座花园社区小广场
	翟滢斐
	81792942

	“学思践悟新思想 砥砺奋进新征程”理论微宣讲
	理论宣讲
	邀请社区党员骨干、理论宣讲员开展微宣讲，围绕新时代新思想，结合社区发展和居民生活实际，引导居民凝聚思想共识，汲取奋进力量。
	2026.5.20
	银座花园社区新时代文明实践站会议室
	翟滢斐
	81792942

	多医联动护健康 便民义诊暖社区——多家医疗机构联合义诊活动
	志愿服务
	联动多家医疗机构开展问诊筛查、健康科普，切实保障居民身体健康，提升便民服务质效。
	2026.5.23
	银座花园社区洪山广场
	翟滢斐
	81792942

	“致敬劳动者 翰墨绘初心”
书法创作活动
	文化活动
	结合五一劳动节，邀请书法老师指导居民围绕“劳动”“奋斗”主题进行书法创作，丰富社区文化生活，传承传统书法艺术。
	2026.5.6
	奥体西苑社区书画室
	刘晔
	81792944

	“童心绘美好 多彩伴成长”
少儿创意绘画赛
	未成年人关爱
	以“春日美好”“我爱社区” 为创作主题，组织社区未成年人开展创意绘画比赛，现场提供绘画材料，激发孩子想象力与创造力，丰富少儿课余生活。
	2026.5.9
	奥体西苑社区多功能活动室
	刘晔
	81792944

	“科学育儿 智慧陪伴”亲子沟通技巧课堂
	家长学校
	邀请育儿专家开展专题讲座，讲解不同年龄段孩子的心理特点，解答家长育儿过程中的困惑，助力构建和谐亲子关系。
	2026.5.13
	奥体西苑社区多功能活动区
	刘晔
	81792944

	“防灾减灾 安全相伴”防灾减灾知识宣讲
	科学普及
	围绕全国防灾减灾日，普及地震、火灾、暴雨等自然灾害的防范知识和应急逃生技巧，通过现场演示、案例讲解等形式，提升居民防灾减灾意识和自救互救能力。
	2026.5.15
	奥体西苑社区理论宣讲室
	刘晔
	81792944

	“学思践悟新思想 砥砺奋进新征程”理论微宣讲
	理论宣讲
	邀请社区党员骨干、理论宣讲员开展微宣讲，围绕新时代新思想，结合社区发展和居民生活实际，引导居民凝聚思想共识，汲取奋进力量。
	2026.5.20
	奥体西苑社区理论宣讲室
	刘晔
	81792944

	“关爱听力 聆听美好”爱耳日健康
知识讲座
	科学普及
	结合全国爱耳日，邀请医护人员讲解耳部健康护理、听力障碍预防、助听器使用等知识，为居民提供免费听力检测服务，提升居民耳部健康保护意识。
	2026.5.22
	奥体西苑社区多功能活动区
	刘晔
	81792944

	“浓情端午 巧手包粽”传统民俗体验活动
	文化活动
	临近端午节，邀请社区老手艺人讲解端午由来、包粽子习俗，现场教学粽子包制方法，居民亲手参与泡米、包粽、绑线，感受传统民俗魅力，传承中华传统文化。
	2026.5.27
	奥体西苑社区多功能活动区
	刘晔
	81792944

	“情暖社区 关爱相伴”高龄老人上门服务行动
	志愿服务
	组织志愿者为社区高龄、独居、行动不便老人提供上门打扫卫生、免费理发等帮扶服务，了解老人生活需求，为老人送去社区的关怀与温暖。
	2026.5.30
	奥体西苑社区辖区
	刘晔
	81792944

	母亲节环湖健步走主题活动
	健身活动
	为庆祝母亲节，营造温暖、友爱、感恩的节日氛围，让辖区的妈妈们度过一个美好又温馨的节日，特组织母亲节环湖健步走活动。
	2025.5.8
	孟家水库
	种慧
	88755771

	益剪美龄公益剪发活动
	志愿服务
	为更好地开展社区便民服务工作，满足社区居民的日常生活需求，特开展为60岁以上居民免费磨菜刀、剪发活动。
	2025.5.15
	和苑社区一楼大厅
	种慧
	88755771

	学习宣讲活动
	理论宣讲
	深入学习贯彻党的二十届四中全会精神，组织开展专题学习活动。
	2025.5.18
	和苑社区一楼大厅
	种慧
	88755771

	中医义诊志愿服务活动
	中医义诊
	为进一步增强辖区居民健康素质、弘扬中医药健康文化、普及中医药健康知识，社区组织开展“中医义诊健康行，惠民服务暖人心”中医理疗义诊活动。
	2025.5.20
	和苑社区二楼会议室
	种慧
	88755771

	二十四节气——
小满宣讲活动
	理论宣讲
	二十四节气是中国传统文化中的重要组成部分，每个节气都有其独特的意义和特点，为了让辖区居民了解二十四节气之谷雨的传统习俗，和苑社区开展“谷雨”的主题宣讲活动。
	2025.5.21
	和苑社区二楼会议室
	种慧
	88755771

	清洁家园志愿服务活动
	志愿服务
	为了营造一个更加干净、整洁、舒适的居住环境，提升居民生活质量和奉献精神，加强睦邻友好关系，组织辖区志愿者、带领社区全体工作人员开展家园清洁美化活动。
	2025.5.25
	和苑社区辖区内
	种慧
	88755771

	口腔健康义诊志愿服务
	健康义诊
	为提升社区居民的口腔健康观念，普及口腔卫生保健知识，助力居民养成正确护牙理念，举办口腔健康筛查服务活动。
	2025.5.27
	和苑社区二楼会议室
	种慧
	88755771

	儿童节读书交流会主题活动
	未成年人活动
	为营造浓厚的阅读氛围，激发孩子们的阅读兴趣，培养良好的阅读习惯，组织辖区青少年开展阅读交流会，让孩子们在阅读中收获知识，在分享中感受快乐。
	2025.5.29
	和苑社区一楼图书馆
	种慧
	88755771

	垃圾分类践于行 
绿色家园共建
	文化活动
	垃圾分类知识宣传，引导居民正确分类投放，以提升环保意识，共建绿色家园。
	2026.5.8
	全运村社区新时代文明实践站一楼大厅
	马捷英
	86565732

	全运村社区“光盘行动”宣讲活动
	理论宣讲
	宣讲节约理念与案例分享，引导按需取餐减少浪费，以培养居民光盘习惯。
	2026.5.8
	全运村社区新时代文明实践站一楼大厅
	马捷英
	86565732

	全运村社区“最美妈妈”评选活动
	家长学校
	评选优秀母亲事迹与风采展示，树立家庭榜样，以弘扬孝亲美德与良好家风。
	2026.5.10
	全运村社区新时代文明实践站一楼大厅
	马捷英
	86565732

	全运村社区名医
进社区活动
	科普宣传
	邀请名医开展健康咨询与义诊服务，为居民提供便捷诊疗，以提升社区健康管理水平。
	2026.5.12
	全运村社区新时代文明实践站一楼大厅
	马捷英
	86565732

	全运村社区八段锦活动
	健身活动
	组织集体跟练八段锦，传授传统养生功法，以促进居民强身健体与邻里交流。
	2026.5.12
	全运村社区新时代文明实践站二楼开放空间
	马捷英
	86565732

	全运村社区
指尖生花活动
	文化活动
	教授钩织技巧，组织创意作品展，以锻炼动手能力，丰富居民文化生活。
	2026.5.26
	全运村社区新时代文明实践站志愿者服务室
	马捷英
	86565732

	全运村社区“睦邻市集”公益市集
活动
	文化活动
	搭建公益市集提供便民服务与闲置交换，整合社区资源，以营造互助共享氛围。
	2026.5.27
	全运村社区新时代文明实践站一楼大厅
	马捷英
	86565732

	全运村社区
童心悦纳系列课
	理论宣讲
	开设儿童情绪管理与社交互动系列课程，设计情景游戏，以提升心理适应力与家庭融洽度。
	2026.5.27
	全运村社区新时代文明实践站二楼开放空间
	马捷英
	86565732

	“弘扬五四精神”五四青年节
宣讲活动
	理论宣讲
	“弘扬五四精神”五四青年节宣讲活动，激发广大青年的爱国热情和时代使命感，增强社会责任意识。
	2026.5.6
	转山社区新时代文明实践站
	谭颖
	81790205

	感知节气，弘扬传统“二十四节气”之“立夏”
宣讲活动
	科普宣传
	“感知节气，弘扬传统”立夏宣讲活动，普及节气文化知识，提升居民对传统文化的认同感和传承意识。
	2026.5.6
	转山社区新时代文明实践站
	谭颖
	81790205

	“邻里书香润心田 家校协同育新苗”家长学校读书会
活动
	家长学校
	“邻里书香润心田 家校协同育新苗”家长学校读书会，促进家校沟通与合作，形成良好的家庭教育氛围。
	2026.5.11
	转山社区二楼图书室
	谭颖
	81790205

	“有爱就行动·暖心母亲节”活动
	亲子活动
	“有爱就行动·暖心母亲节”活动，弘扬孝亲敬老的传统美德，营造温馨和谐的社区感恩氛围。
	2026.5.12
	转山社区二楼未成年人活动室
	谭颖
	81790205

	“守好钱袋子 护住幸福家”之防范
非法集资志愿宣传服务活动
	志愿服务
	“守好钱袋子 护住幸福家”防范非法集资宣传，提高居民金融风险防范能力，保护群众财产安全。
	2026.5.15
	转山社区福地街
	谭颖
	81790205

	感知节气，弘扬传统“二十四节气”之“小满”宣讲
活动
	科普宣传
	“感知节气，弘扬传统”小满宣讲活动，传播节气农事知识和传统文化，增强文化自信和民族自豪感。
	2026.5.18
	转山社区新时代文明实践站
	谭颖
	81790205

	“垃圾分类进家门 绿色文明入人心”志愿宣传活动
	志愿服务
	“垃圾分类进家门 绿色文明入人心”宣传活动，推广垃圾分类知识，培养居民环保生活习惯。
	2026.5.20
	转山社区福地街
	谭颖
	81790205

	理论宣讲
活动
	理论宣讲
	学习贯彻党的二十大精神理论宣讲活动，深化居民对国家大政方针的理解，统一思想认识和发展方向。
	2026.5.21
	转山社区新时代文明实践站
	谭颖
	81790205

	“寸心寄母爱，光影致芳华”母亲节摄影活动
	志愿服务
	以镜头为载体，为辖区母亲记录美好瞬间。通过一对一拍照、温情定格留念的形式，让辖区女性同胞感受节日关怀，收获专属仪式感，切实营造出感恩母亲、敬爱长辈、温馨和谐的节日氛围。
	2026.5.8
	龙鼎社区新时代文明实践站二楼活动室
	张昕雨
	88586932

	母亲节非遗手工
活动
	文化活动
	以非遗手作为载体，让参与者感受传统非遗文化魅力，亲手制作专属节日礼物，传递感恩与爱意，营造温馨的节日氛围，传承非遗传统文化。
	2026.5.9
	龙鼎社区新时代文明实践站一楼活动室
	张昕雨
	88586932

	“歌声伴夕阳，温暖聚邻里”声乐
活动
	文化活动
	合唱活动，为辖区老年人搭建展示自我、愉悦身心的平台，有效丰富老年人的精神文化生活，营造健康向上、温馨和谐的文化氛围。
	2026.5.12
	龙鼎社区新时代文明实践站二楼活动室
	张昕雨
	88586932

	“静心瑜伽，自在生活”瑜伽活动
	健身活动
	在舒缓的音乐和轻柔的体式中放松身心，缓解压力，改善颈肩疲劳、腰背僵硬等亚健康问题。
	2026.5.16
	龙鼎社区新时代文明实践站二楼活动室
	张昕雨
	88586932

	柔力球健身活动
	健身活动
	学习柔力球，掌握规范动作与健身技巧，身体协调性、柔韧性显著提升，有效增强体质、养成常态化健身习惯，推动全民健身落地。
	2026.5.21
	龙鼎社区新时代文明实践站二楼活动室
	张昕雨
	88586932

	“拥抱智能时代，乐享数字生活”
宣讲活动
	科普宣传
	让老年人了解人工智能在日常活动中的基础应用，帮助居民掌握常用AI功能实操方法。
	2026.5.21
	龙鼎社区新时代文明实践站二楼活动室
	张昕雨
	88586932

	“口琴悠扬，乐享时光”口琴活动
	文化活动
	轻松有趣的口琴学习，为社区居民提供休闲娱乐新方式，充实业余生活，提升生活幸福感。
	2026.5.26
	龙鼎社区新时代文明实践站二楼活动室
	张昕雨
	88586932

	垃圾分类活动
	家庭教育
	讲解垃圾分类的知识，引导正确垃圾分类。
	2026.5.27
	龙鼎社区新时代文明实践站
	张昕雨
	88586932

	以香传情 致敬母爱——母亲节手工体验活动
	文化活动
	邀请专业老师指导制作香薰蜡烛或专属香水，居民可根据喜好添加精油、干花，定制专属礼物。
	2026.5.8
	社区党群服务中心二楼活动室
	杨钦友
	88589653

	小桔灯亲子悦读 
共筑书香鼎秀
	家长学校
	邀请阅读老师生动讲述经典绘本，引导孩子感受阅读乐趣。
	2026.5.12
	鼎秀家园社区共享书房
	杨钦友
	88589653

	厨香暖邻里 
共享幸福家
	文化活动
	组织辖区志愿者开展包水饺活动，走访辖区特殊人群。
	2026.5.15
	鼎秀家园社区新时代文明实践站
	杨钦友
	88589653

	垃圾分类践于行 
绿色家园共建
	理论宣讲
	联合街道城管科开展垃圾分类宣传活动，并进行有害垃圾回收。
	2026.5.17
	鼎秀家园社区小广场
	杨钦友
	88589653

	理论学习
	理论宣讲
	深入学习贯彻党的二十届四中全会精神，切实把思想和行动统一到党中央决策部署上来，组织开展专题学习活动。
	2026.5.19
	鼎秀家园社区会议室
	杨钦友
	88589653

	红色观影活动
	文化活动
	组织辖区居民观看《南京照相馆》。
	2026.5.21
	鼎秀家园社区新时代文明实践站二楼电影院
	杨钦友
	88589653

	邻聚同心 
便民暖心——
便民服务市集
	便民服务
	联合社区周边商家、党建联建单位，提供便民市集活动。
	2026.5.23
	鼎秀家园社区小广场
	杨钦友
	88589653

	缝纫修补便民服务
	志愿服务
	方便居民生活，提升社区凝聚力，开展缝纫修补便民服务活动。
	2026.5.24
	鼎秀家园社区新时代文明实践站
	杨钦友
	88589653

	母亲节手工皂制作活动
	家庭教育
	迎接母亲节的到来，丰富辖区女性的精神文化生活，特联合辖区爱心企业举办母亲节手工制作活动，通过活动让女性朋友们放松身心，结交邻里，感受大家庭的温暖。
	2026.5.7
	西江华府社区一楼党建会议室
	李海璐
	81792909

	诗词共读，
朗诵润心活动
	家长学校
	为丰富辖区居民精神文化生活，在朗诵中陶冶情操，特组织辖区居民中的朗诵爱好者开展诗词共读活动。
	2026.5.8
	西江华府社区一楼党建会议室
	李海璐
	81792909

	睦邻超市爱心市集活动
	志愿服务
	方便居民生活，助力乡村振兴，西江华府社区对接多位第一书记开展睦邻超市赶大集活动。
	2026.5.9
	西江华府社区一楼大厅
	李海璐
	81792909

	理论学习
	理论宣讲
	深入学习贯彻党的二十届四中全会精神，切实把思想和行动统一到党中央决策部署上来，组织开展专题学习活动。
	2026.5.13
	西江华府社区一楼党建会议室
	李海璐
	81792909

	缝纫修补便民服务
	志愿服务
	方便居民生活，提升社区凝聚力，西江华府社区特链接资源，开展缝纫修补便民服务活动。
	2026.5.17
	西江华府社区睦邻工坊
	李海璐
	81792909

	“瑜”你一起，“伽”人有约
	健身活动
	丰富辖区居民精神文化生活，增强健身意识，学习瑜伽知识，特邀请专业老师到社区开展瑜伽知识教学。
	2026.5.18
	西江华府社区二楼多功能厅
	李海璐
	81792909

	关爱老人志愿服务活动
	志愿服务
	解决老人出行难、理发难的情况，西江华府社区新时代文明实践站对接辖区志愿者开展公益理发活动。
	2026.5.19
	西江华府社区睦邻工坊
	李海璐
	81792909

	女性经络养生活动
	科普活动
	[bookmark: _GoBack]邀请专业养生讲师现场讲解女性常见亚健康调理知识。帮助女性朋友们科学认识经络养生、树立健康生活理念，调养身心。
	2026.5.29
	西江华府社区睦邻工坊
	李海璐
	81792909

	母亲节植物拓染
活动
	文化活动
	采集花叶创作拓染作品，增进亲子互动；传承传统技艺，传递感恩心意，营造温馨氛围，树立感恩孝亲理念。
	2026.5.8
	财富花园社区新时代文明实践站二楼活动室
	耿慧
	86951597

	财富合唱团展演
活动
	文化活动
	以合唱、独唱等形式演绎经典曲目，旨在丰富居民文化生活，凝聚邻里情谊，营造和谐文明的社区氛围。
	2026.5.8
	财富花园社区新时代文明实践站二楼活动室
	耿慧
	86951597

	垃圾分类科普活动
	科普宣传
	组织志愿者开展分类投放宣传与有害垃圾回收，引导居民规范投放，提升环保意识，营造洁净安全的社区环境。
	2026.5.13
	财富花园社区财富二区西区大厅
	耿慧
	86951597

	财富便民生活角——理发
	便民服务
	面向辖区老年及困难群体免费理发，切实便民惠民，传递暖心关怀，提升居民幸福感与社区温度。
	2026.5.14
	财富花园社区财富二区东区大厅
	耿慧
	86951597

	“移风易俗——光盘行动我先行”
宣讲
	理论宣讲
	案例讲解、倡议宣讲，普及节约理念，引导群众践行“光盘行动”，摒弃铺张陋习，弘扬勤俭节约新风尚。
	2026.5.15
	财富花园社区新时代文明实践站二楼活动室
	耿慧
	86951597

	“明辨是非”社区律师工作室志愿服务活动
	志愿服务
	律师提供法律咨询、普法宣讲，引导居民增强法治意识，学会依法维权，营造尊法守法的社区氛围。
	2026.5.21
	财富花园社区财富二区东区大厅
	耿慧
	86951597

	银龄访视——送水饺活动
	志愿服务
	组织志愿者上门访视独居、空巢老人，送去手工水饺与关怀，传递社区温暖，守护老年群体幸福感，营造敬老爱老的良好氛围。
	2026.5.29
	财富花园社区新时代文明实践站
	耿慧
	86951597

	暖心便民证件照
拍摄
	未成年人活动
	为辖区儿童免费拍摄证件照片，贴心服务群众，切实惠民利民，提升居民获得感与社区满意度。
	2026.5.31
	财富花园社区新时代文明实践站二楼活动室
	耿慧
	86951597

	“身后一件事，伤心事暖心办”丧葬政策宣讲
	理论宣讲
	“政策解读+流程演示+现场帮办”三个环节，并发放“暖心服务指南”，帮助群众清晰掌握身后事办理步骤与惠民政策，减少跑腿与焦虑，真正实现“伤心事暖心办”的服务承诺。
	2026.5.6
	石河岭社区新时代文明实践站
	李伟
	66955256

	“念亲恩颂母爱”主题绘画活动
	家庭教育
	组织亲子共绘母爱瞬间、感恩寄语创作及优秀画作巡展等活动，引导孩子用画笔表达对母亲的感恩之情，传承孝道文化，增进家庭情感交流，营造温馨和谐的社区氛围。
	2026.5.9
	石河岭社区新时代文明实践站
	李伟
	66955256

	“消除火灾隐患 共建平安九小”安全宣传活动
	理论宣讲
	组织“九小场所”专项隐患排查、消防知识上门宣传，全面提升从业人员火灾防范意识与自救能力，消除常见隐患，筑牢基层安全防线。
	2026.5.13
	石河岭社区新时代文明实践站
	李伟
	66955256

	便民服务公益
理发活动
	志愿服务
	石河岭社区联合济宁银行开展便民服务公益理发活动。
	2026.5.15
	石河岭社区新时代文明实践站
	李伟
	66955256

	“厉行节约反对浪费”主题文明实践活动志愿活动
	理论宣讲
	组织志愿者开展节约倡议签名、“光盘行动”引导及旧物置换市集等活动，增强居民节约意识，减少餐饮与资源浪费，推动形成勤俭节约的文明新风尚。
	2026.5.19
	石河岭社区新时代文明实践站
	李伟
	66955256

	“强健骨骼，远离脆性骨折——透视骨质疏松症”健康宣讲活动
	科普宣传
	专家讲座解析骨松风险、现场骨密度筛查及健骨操教学等活动，提升中老年人对脆性骨折的防范意识，掌握科学补钙与运动方法，降低跌倒骨折风险。
	2026.5.21
	石河岭社区新时代文明实践站
	李伟
	66955256

	“清楼道·除顽疾”志愿活动
	志愿服务
	引导居民参与楼道清理、清除小广告、消除安全隐患，美化居住环境，增强主人翁意识，共建整洁宜居、邻里和谐的美丽家园。
	2026.5.25
	石河岭社区新时代文明实践站
	李伟
	66955256

	“放飞童年 相伴成长”儿童节
亲子活动
	未成年人关爱
	组织亲子趣味运动、创意风筝彩绘及成长愿望分享等活动，增进亲子互动与默契，激发儿童创造力与协作精神，营造欢乐节日氛围，助力孩子健康快乐成长。
	2026.5.29
	石河岭社区新时代文明实践站
	李伟
	66955256

	流浪乞讨人员常态化巡查及救助引导志愿活动
	志愿服务
	常态化巡查及救助引导，及时发现流浪乞讨人员并协助安置，以保障其基本权益与社区秩序。
	2026.5.6
	锦屏第一社区锦屏家园1-57号楼
	王莹
	88951668

	孟家水库防溺水安全巡查志愿活动
	志愿服务
	定期巡查水库周边，劝阻危险行为，以预防溺水事故发生，保障居民安全。
	2026.5.7
	孟家水库
	李宗和
	88951668

	“崇尚科学反对邪教”宣讲活动
	科普宣传
	案例讲解和互动问答，揭露邪教危害，以增强居民辨识能力，营造崇尚科学氛围。
	2026.5.11
	锦屏第一社区新时代文明实践站
	郭素珍
	88951668

	防灾减灾日主题宣传及应急演练活动
	科普宣传
	知识宣传与模拟演练，提升居民防灾意识和应急自救技能，以筑牢社区安全防线。
	2026.5.12
	锦屏第一社区新时代文明实践站
	李传振
	88951668

	守山护林志愿巡查活动
	志愿服务
	组织志愿者巡山排查火灾隐患，以保护森林资源，维护生态安全。
	2026.5.17
	锦屏东山
	商文
	88951668

	文明养犬宣传活动
	科普宣传
	现场讲解，规范养犬行为，以提升居民文明意识，减少邻里纠纷。
	2026.5.19
	锦屏第一社区新时代文明实践站
	李风建
	88951668

	楼道美化志愿活动
	志愿服务
	清理杂物和小广告，改善楼道环境，以提升居住品质，增强居民归属感。
	2026.5.26
	锦屏第一社区锦屏家园1-57号楼
	邵翠翠
	88951668

	夏季安全志愿巡查活动
	志愿服务
	检查商铺用电、消防设施，排查隐患并督促整改，以保障夏季生产生活安全。
	2026.5.28
	锦屏第一社区锦屏家园商铺
	张富娣
	88951668

	光盘新食尚，
节约我主张
	家庭教育
	倡导“光盘行动”和节约用餐，以弘扬勤俭节约美德、杜绝餐饮浪费。
	2026.5.9
	锦屏第二社区新时代文明实践站
	张若禹
	88920326

	“浓浓母爱，感恩同行”母亲节手工活动
	家长学校
	手工制作，以弘扬母亲节优良传统、培育家庭美德。
	2026.5.9
	锦屏第二社区新时代文明实践站
	李雪纯
	88920326

	“卡纸创意美育活动”手工制作体验
	文化活动
	卡纸创意手工制作体验，以激发未成年人审美能力与动手创造力。
	2026.5.16
	锦屏第二社区新时代文明实践站
	刘艺
	88920326

	“全民反诈 警民同行”反诈宣传活动
	家庭教育
	案例讲解与防骗知识普及，以提升居民识诈防诈意识和应对能力。
	2026.5.13
	锦屏第二社区新时代文明实践站
	李学卿
	88920326

	“静享生活 杜绝噪声”文明居住宣传活动
	理论宣讲
	宣传噪声危害与文明公约，以营造安静和谐、邻里友善的居住环境。
	2026.5.19
	锦屏第二社区新时代文明实践站
	张若禹
	88920326

	“绿色家园 从我做起”垃圾分类主题宣传活动
	科普宣传
	分类知识讲解与实践指导，以增强居民环保意识、推动垃圾精准投放。
	2026.5.20
	锦屏第二社区新时代文明实践站
	韩雪
	88920326

	理论学习
	理论宣讲
	集中宣讲与专题研讨学习，以深化群众对全会精神的理解和认同。
	2026.5.28
	恒大龙奥御苑二期业委会办公室
	亓满
	88920326

	“健康呼吸 拒绝烟草”世界无烟日主题宣传活动
	科普宣传
	控烟科普与健康宣教活动，以倡导无烟生活、提升公众健康素养。
	2026.5.31
	锦屏第二社区新时代文明实践站
	吕艳艳
	88920326

	“八段锦惠邻里”居民共练活动
	健身活动
	开展集体八段锦教学共练活动，普及传统养生健身知识，强健居民体魄，拉近邻里距离，丰富日常休闲生活，营造健康和睦、全民健身的社区良好氛围。
	2026.5.7
	辅仁社区新时代文明实践站舞蹈室
	陈晶
	81790213

	“感恩母爱，巧手匠心”母亲节扭扭花手工活动
	未成年人活动
	亲子手工制作扭扭花，传承孝亲感恩美德，增进家庭温情互动，锻炼居民动手创意能力，传递节日温暖心意，凝聚温馨和谐的社区人文氛围。
	2026.5.8
	辅仁社区新时代文明实践站手工活动室
	陈晶
	81790213

	“我们的中国梦——文化进万家”系列活动舞蹈课专场
	文化活动
	公益舞蹈专业授课，下沉优质群众文化资源，提升居民艺术素养与肢体表现力，丰富精神文化生活，以文艺赋能基层，唱响家国情怀。
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	陈晶
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	“倡树美德健康生活方式”世界无烟日主题宣讲活动
	科普宣传
	科普烟草危害、控烟健康宣讲，普及无烟健康常识，引导居民远离烟草危害，树立文明健康生活理念，共建洁净无烟、文明和谐社区环境。
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	辅仁社区新时代文明实践站报告厅
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	“辅润仁心·线上学堂”——“辅仁之声”早安电台
	线上宣讲
	早安线上电台播报，传递暖心正能量与人文知识，打破时空限制陪伴居民，涵养积极心态，筑牢精神文明阵地，拓宽便民文化服务渠道。
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	辅仁社区新时代文明实践站线上发布
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	“两腺筛查 呵护健康”志愿服务活动
	家长学校
	免费乳腺甲状腺公益筛查志愿服务，早排查健康隐患，普及专科防病知识，关爱女性身心健康，做实便民惠民健康服务，守护居民身体健康。
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	“不忘初心 强国有我”佳片有约红色放映厅
	家庭教育
	展映红色经典影片，重温红色革命历史，传承红色爱国精神，厚植居民家国情怀，凝聚奋进力量，引导群众铭记初心、勇担时代使命。
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	“智慧生活·服务到家”AI智能
应用课
	关爱老年人
	普及手机 AI 智能实用操作教学，帮助中老年群众跨越数字鸿沟，熟练运用智能便民服务，便捷享受智慧生活，提升居家生活幸福感与获得感。
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