
文化东路街道5月新时代文明实践活动安排表

	活动主题
	活动类别
	活动内容
	活动时间
	活动地点
	活动负责人
	联系电话

	“劳动最光荣”
五一清洁家园行动
	文明新风
	组织志愿者清理社区公共区域卫生死角。
	2026.5
	和平路社区楼院
	杨圣英
	85871271

	“感恩母亲”
亲子贺卡制作
	群众教育
	儿童亲手制作贺卡送给妈妈，表达感恩。
	2026.5.8
14:00-16:00
	和平路社区未成年人
活动室
	尹英莉
	85871271

	“防灾减灾”
应急逃生演练
	群众教育
	模拟地震、火灾疏散，讲解灭火器使用。
	2026.5.12
9:00-11:00
	和平路社区广场
	卢国文
	85871271

	“助残日”
残疾人趣味运动会
	文化活动
	组织投壶、套圈等低强度趣味比赛。
	2026.5.15
14:00-16:00
	和平路社区广场
	王迪
	85871271

	“民法典进社区”
普法讲座
	理论宣讲
	讲解继承、物业纠纷等与居民相关的法律知识。
	2026.5.19
9:00-11:00
	和平路社区理论宣讲室
	卢国文
	85871271

	“邻里饺子宴”
联谊活动
	文化活动
	居民自带馅料包饺子，共进午餐。
	2026.5.21
9:00-11:30
	和平路社区二楼大厅
	吕丙美
	85871271

	“童心向党”
红歌传唱
	群众教育
	组织青少年学唱红色歌曲，讲述革命故事。
	2026.5.23
14:00-16:00
	和平路社区未成年人
活动室
	尹英莉
	85871271

	“世界无烟日”
控烟宣传
	科普宣传
	发放控烟资料，设立禁烟签名墙。
	2026.5.28
9:00-11:00
	和平路社区广场
	杨圣英
	85871271

	“退役军人”
红色故事分享会
	理论宣讲
	邀请退役军人讲述军旅故事，进行爱国主义教育。
	2026.5.29
14:00-16:00
	和平路社区理论宣讲室
	李珊
	85871271

	“健康血压”
义诊进社区
	科普宣传
	联合社区卫生站免费量血压、测血糖。
	2026.5.30
9:00-11:00
	和平路社区二楼大厅
	杨圣英
	85871271

	
“音悦格”合唱团活动
	文化活动
	丰富辖区居民业余生活，营造积极向上的艺术氛围。
	2026.5.7
9:00-11:30
	山师东路社区
	王文娟
	86962080

	科普进社区
健康讲座
	科普宣传
	健康科普讲座走进社区，围绕日常养生、常见病预防等知识讲解，传播科学健康理念，提升居民健康防护意识与养生能力。
	2026.5.12
9:30-10:30
	山师东路社区
	王文娟
	86962080

	垃圾分类宣讲活动
	文明新风
	组织辖区居民参与垃圾分类活动，通过四类垃圾定义、常见物体举例、投放禁忌等，引导居民养成自觉分类、源头减量的生活习惯。
	2026.5.18
9:00-11:30
	山师东路社区
	王文娟
	86962080

	“芳邻舞步”
交谊舞活动
	文化活动
	组织辖区舞蹈爱好者学习交谊舞基础舞步，提升形体气质，丰富文化生活。
	2026.5.27
9:00-11:00
	山师东路社区
	王文娟
	86962080

	“探寻红色足迹 赓续红色血脉”
红色故事宣讲
	理论宣讲
	向辖区居民讲述济南战役历史故事，感念先辈不畏艰难，感恩英雄的无私奉献。
	2026.5.6
9:00-10:30
	师东新村社区
	孟晨
	82600298

	“非遗古韵竹编画 巧手新编盛世风”
	文化活动
	活动让居民了解竹编画的历史渊源、制作工艺，在中华优秀传统文化中培育了文化自信和爱国主义情怀。
	2026.5.14
9:00-10:30
	师东新村社区
	孟晨
	82600298

	“科学助力健康生活”健康知识科普活动
	科普宣传
	通过图片、数据让居民了解膳食营养与健康、慢性病饮食管理等保健养生知识。
	2026.5.22
9:00-10:30
	师东新村社区
	孟晨
	82600298

	“舞韵暖夕阳”
民族舞培训活动
	健身活动
	为辖区中老年舞蹈爱好者，提供一个学习交流的平台，树立文明健康的生活方式。
	2026.5.27
9:00-10:30
	师东新村社区
	孟晨
	82600298

	日常饮食与营养
	科普宣传
	讲解日常膳食均衡原则、七大营养素功能及健康烹饪技巧。
	2026.5.7
9:00-11:00
	山大路社区
	张子丰
	82600772

	“指尖传承”社区手工艺体验
	文化活动
	组织居民学习简单易学的传统手工艺制作，体验非遗魅力，促进邻里交流。
	2026.5.12
9:00-11:00
	山大路社区
	张子丰
	82600772

	慢性病预防与管理
	科普宣传
	介绍高血压、糖尿病等常见慢性病的早期识别与生活方式干预。
	2026.5.14
9:00-11:00
	山大路社区
	张子丰
	82600772

	“晨练一小时”
八段锦习练
	健身活动
	由社区健身指导员带领，每周固定时间教学和练习健身气功八段锦，强身健体。
	2026.5.19
9:00-11:00
	山大路社区
	张子丰
	82600772

	心理保健、营养学
	科普宣传
	分享心理压力调适方法、情绪管理技巧，以及营养对心理健康的促进作用。
	2026.5.21
9:00-11:00
	山大路社区
	张子丰
	82600772

	“劳动最光荣”
社区环保小卫士
行动
	未成年人活动
	组织社区青少年参与公共区域清洁、垃圾分类宣传等实践，培养劳动意识与社会责任感。
	2026.5.26
9:00-11:00
	山大路社区
	张子丰
	82600772

	家庭急救与安全
	科普宣传
	演示心肺复苏、气道异物梗阻处理及常见意外伤害的初步救护。
	2026.5.28
9:00-11:00
	山大路社区
	张子丰
	82600772

	垃圾分类宣讲活动
	文明新风
	开展垃圾分类科普宣讲，讲解分类知识与投放要求，普及环保理念，引导居民自觉践行垃圾分类，共建整洁文明社区环境。
	2026.5.11
9:00-11:30
	环山路社区
	王燊杰
	82600052

	科普进社区
健康讲座
	科普宣传
	健康科普讲座走进社区，围绕日常养生、常见病预防等知识讲解，传播科学健康理念，提升居民健康防护意识与养生能力。
	2026.5.15
9:00-11:30
	环山路社区
	王燊杰
	82600052

	小小图书管理员
体验活动
	未成年人活动
	组织孩童化身小小图书管理员，体验图书整理、借阅登记工作，培养阅读习惯与责任意识，感受书香氛围。
	2026.5.18
9:00-11:30
	环山路社区
	王燊杰
	82600052

	党员理论学习
	理论学习
	组织党员开展集中理论学习，研读政策文件与党建知识，交流学习心得，强化党性修养与责任担当，筑牢思想根基。
	2026.5.25
9:00-11:00
	环山路社区
	王燊杰
	82600052

	怡然自得 
歌唱人生
	文化活动
	“飞扬”合唱团的成员们以独唱与合唱的形式，带来精彩表演，充分展现居民良好的风采魅力。
	2026.5.7
9:00-11:00
	科院路社区活动室
	李晓静
	82941296

	“家教伴成长 协同育新人”家庭
教育亲子沙龙
	家长学校
	围绕《家庭教育促进法》及“非暴力沟通”主题，通过情景模拟、案例剖析等形式，引导家长反思日常沟通方式，构建平等、尊重亲子关系。
	2026.5.10
9:00-10:30
	科院路社区活动室
	李晓静
	82941296

	怡然自得 
歌唱人生
	文化活动
	“飞扬”合唱团的成员们以独唱与合唱的形式，带来精彩表演，充分展现居民良好的风采魅力。
	2026.5.14
9:00-11:00
	科院路社区活动室
	李晓静
	82941296

	“甜蜜交换 健康同行”世界无烟日理论宣讲
	理论宣讲
	结合世界无烟日主题，以“用我的甜蜜交换您手中的香烟”为切入点，向居民讲解烟草的危害、二手烟对家人健康的影响，倡导“无烟家庭”理念。
	2026.5.19
9:00-10:00
	科院路社区活动室
	李晓静
	82941296

	“文化有温度 家国有力量”
读书分享会
	理论宣讲
	选取关于家国情怀、齐鲁文化、家风传承的优质文章进行共读、结合端午临近节点，穿插讲述爱国人物故事，鼓励居民分享自己的家风故事或学习感悟。
	2026.5.29
9:00-10:00
	科院路社区活动室
	李晓静
	82941296

	“歌声暖夕阳 乐享好时光”老年人歌唱教学活动
	文化活动
	丰富社区老年人精神文化生活，传递社区关怀温暖，感受音乐魅力，丰富他们的晚年生活。
	每周二和周五9:00-11:00
	山师大社区活动室
	陈聪
	86015420

	“青春绽光华 志愿暖社区”五四青年节环境整治志愿服务活动
	文化活动
	传承五四精神，彰显新时代青年责任与担当，营造干净整洁、文明有序的社区居住环境。
	2026.5.6
	山师大社区
	陈聪
	86015420

	“温情母亲节 
感恩在社区”
	家庭教育
	弘扬中华民族孝亲敬老的传统美德，营造感恩母亲、关爱母亲、邻里和睦的良好社区氛围。
	2026.5.9
	山师大社区
	陈聪
	86015420

	“弘扬科学精神 提升居民素养”
科普宣传活动
	科普宣传
	普及科学知识，弘扬科学精神，提升社区居民科学素养与文明素质。
	2026.5.14
	山师大社区活动室
	陈聪
	86015420

	党员理论学习
	理论宣讲
	组织党员开展理论学习，强化思想政治引领，提升政治素养与党性修养。
	2026.5.21
	山师大社区活动室
	陈聪
	86015420

	非遗文化活动
（立夏）
	理论宣讲
	非遗文化活动（立夏）理论宣讲活动。
	2026.5.6
9:00-11:00
	羊头峪社区多功能室
	王翠萍
	82910442

	母亲节主题
	文化活动
	母亲节主题活动。
	2026.5.8
9:00-11:00
	羊头峪社区多功能室
	王翠萍
	82910442

	全国防震减灾日
	科普宣传
	全国防震减灾日宣讲活动。
	2026.5.12
9:00-11:00
	羊头峪社区多功能室
	王翠萍
	82910442

	非遗文化活动
（谷雨）
	理论宣讲
	非遗文化活动（谷雨）理论宣讲活动。
	2026.5.21
9:00-11:00
	羊头峪社区多功能室
	王翠萍
	82910442

	“红马甲”清洁家园活动
	文化活动
	巡查楼院重点区域，清洁卫生。
	2026.5.7
9:00-10:00
	中创开元山庄社区楼院
	杜鹏
	82662633

	民法典（物权）
宣讲
	理论宣讲
	普法宣讲。
	2026.5.6
9:00-10:00
	中创开元山庄社区
会议室
	杜鹏
	82662633

	民法典（合同）
宣讲
	科普宣传
	普法宣讲。
	2026.5.13
9:00-10:00
	中创开元山庄社区
会议室
	杜鹏
	82662633

	“浓情五月，感恩母亲”母亲节活动
	文化活动
	母亲节手工制作活动。
	2026.5.9
9:00-10:00
	中创开元山庄社区
活动室
	杜鹏
	82662633

	“童心相伴，亲子同乐”儿童节活动
	
未成年人活动
	亲子娱乐活动。
	2026.5.29
9:00-10:00
	中创开元山庄社区
活动室
	杜鹏
	82662633

	预防森林火灾
守护绿色家园
	文明新风
	社区工作人员通过多渠道、多形式的宣传方式，力求将移风易俗的理念深入人心，成为全民共识。
	2026.5.1
8:30-11:30
	清华园社区
	焦林玉
	82961237

	参与垃圾分类
呵护绿色家园
	文明新风
	志愿者们向居民宣传垃圾分类知识，帮助大家正确区分可回收物、有害垃圾、厨余垃圾、其他垃圾，倡导人人树立正确垃圾分类意识。
	2026.5.13
9:00-11:30
	清华园社区
	焦林玉
	82961237

	岁月如歌 
音你美好
	文化活动
	社区为热爱音乐、唱歌的老年居民搭建一个学习和交流的平台。
	2026.5.20
9:00-11:30
	清华园社区
	焦林玉
	82961237

	党员理论学习
	理论学习
	组织党员开展集中理论学习，结合实际分享感悟体会，夯实思想根基，提升政治判断力与执行力。
	2026.5.28
14:00-15:30
	清华园社区
	焦林玉
	82961237

	“感恩母亲 
致敬芳华”
主题活动
	文化活动
	以感恩母亲、致敬芳华为主线，开展鲜花赠礼、温情寄语、才艺展示等活动，传递对母亲的敬意与爱意，弘扬孝亲美德，定格美好时光。
	2026.5.8
	建达南苑社区会议室
	李玲
	85871299

	“书香润童心，快乐伴成长”
亲子阅读活动
	未成年人活动
	本次亲子阅读活动以“书香润童心，故事伴成长”为主题，通过亲子共读经典绘本、故事分享互动、趣味朗读等环节，营造温馨阅读氛围，培养孩子阅读兴趣，增进亲子情感。
	2026.5.22
	建达南苑社区城市书房
	李玲
	85871299

	“清洁家园 美化环境”志愿服务
活动
	文明新风
	组织志愿者开展清洁家园、美化环境志愿服务，清理公共区域垃圾、整治卫生死角，宣传环保理念，引导居民共同维护整洁优美的社区环境。
	2026.5.14
	建达南苑社区
	李玲
	85871299

	反恐、反诈宣传进社区活动
	科普宣传
	社区开展反恐反诈宣传，民警讲解恐怖袭击防范、电信诈骗套路，发放科普资料，提升居民安全防范意识，筑牢社区安全防线。
	2026.5.26
	建达南苑社区会议室
	李玲
	85871299

	“以花之名说爱你”母亲节感恩
主题活动
	文化活动
	邀请社区子女与母亲共同参与，通过献花、写心里话、亲子合影等温馨环节，传递对妈妈的感恩与祝福，营造孝老爱亲、温情睦邻的社区氛围。
	2026.5.9
9:00-10:00
	万豪社区活动室
	耿璐瑶
	85871281

	“太极进社区 健身伴我行”
太极拳健身活动
	健身活动
	特邀专业老师现场传授简化太极拳套路，带领居民在舒缓的一招一式中强身健体、颐养身心，共同感受传统太极文化的魅力。
	2026.5.14
9:00-10:30
	万豪社区楼院
	耿璐瑶
	85871281

	“小满话节气 科普进社区”
小满文化宣讲活动
	科普宣传
	邀请社区文化志愿者讲解小满节气的由来、农事特点、传统习俗及养生知识，带领居民在“小得盈满”的智慧中感受传统节气文化的独特魅力。
	2026.5.21
9:00-10:00
	万豪社区活动室
	耿璐瑶
	85871281

	“书香暖心·全民共读”《论语》经典诵读会
	文化活动
	社区居民齐聚一堂，共读圣贤经典，在琅琅书声中感悟儒家智慧、涵养身心，营造书香浸润、邻里共学的社区文化氛围。
	2026.5.28
9:00-11:00
	万豪社区活动室
	耿璐瑶
	85871281

	劳动光荣 
健康相伴
	健康义诊
	由山东师范大学中医志愿者为社区居民提供中医义诊服务测血压、中医把脉、食疗保健及常见亚健康咨询与调养。
	2025.5.7
	建达北苑社区新时代
文明实践站二层
	温佳
	15269119306

	关注儿童成长 
骨龄检测进社区
	未成年人活动
	中医药大学附属医院王教授工作室为社区孩子提供公益骨龄检测及常见成长问题指导。
	2026.5.9
	建达北苑社区小区中心广场
	温佳
	15269119306

	爱·传递——我与母亲同框
	文化活动
	母亲节当天与星光贝贝公益摄影师共同举办我和母亲合个影活动，把爱“拍”进时光里。以爱之名，致敬母亲。
	2026.5.10
	建达北苑社区中心广场
	温佳
	15269119306

	城乡居民基本医疗保险政策宣讲进
社区活动
	理论宣讲
	宣传2026年居民基本医疗保险政策。
	2026.5
	建达北苑社区会议室
	温佳
	15269119306

	“艺”心为民
	文化活动
	邀山艺专业教师授课，讲解摄影原理、构图光影，赏析作品提升审美，夯实拍摄基础。
	2026.5.7
	文恒社区一楼书画室
	高丽文
	82609080

	减轻灾害风险
守护美好家园
	理论宣讲
	5月12日全国防灾减灾日，宣讲防灾减灾知识，普及避险自救技能，提升群众安全防范意识与应急处置能力。
	2026.5.12
	文恒社区二楼理论
宣讲室
	高丽文
	82609080

	懂养生，享健康
	科普宣传
	分享实用养生技巧，科普常见病预防与调理，助力大家科学养生。
	2026.5.19
	文恒社区一楼书画室
	高丽文
	82609080

	书香伴成长・亲子共读时光
	未成年人活动
	亲子共读趣味绘本，互动分享故事，增进情感，培养阅读兴趣与表达能力。
	2026.5.23
	文恒社区二楼初心
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	高丽文
	82609080



