解放路街道5月新时代文明实践活动预告

	活动主题
	活动类别
	活动内容
	活动时间
	活动地点
	活动负责人
	联系电话

	理论政策常态化
学习
	理论宣讲
	学习最新政策要点、观看宣教视频、居民交流。
	2026.5.8
9:00-11:00
	后坡街社区新时代文明实践站
	庞雪婷
	86408197

	“温馨五月 感恩母亲”邻里活动
	文化活动
	手工制作康乃馨、分享母爱故事、合影留念。
	2026.5.10
9:00-11:00
	后坡街社区新时代文明实践站
	庞雪婷
	86408197

	夏季健康与急救
常识科普
	科普宣传
	讲解中暑处理、常见小病护理、免费测血压。
	2026.5.15
9:00-11:00
	后坡街社区新时代文明实践站
	庞雪婷
	86408197

	瑜伽公益课堂
	健身活动
	教学基础瑜伽体式，指导呼吸技巧，简单易操作，舒缓身心。
	2026.5.20
17:30-18:30
	后坡街社区新时代文明实践站
	庞雪婷
	86408197

	“非暴力沟通”
读书会
	家长学校/
家庭教育
	共读书籍，分享心得，讲解基础沟通技巧。
	2026.5.29
13:30-15:00
	后坡街社区新时代文明实践站
	庞雪婷
	86408197

	未成年人文明出行宣传
	未成年人活动
	讲解交通规则、安全过马路、文明乘车小知识。
	2026.5.30
17:30-18:30
	后坡街社区新时代文明实践站
	庞雪婷
	86408197

	慧眼识补品，
健康进社区
	科普宣讲
	讲解常见补品的适用人群与禁忌，避免盲目进补；分享科学选择补品的方法，识别虚假宣传；帮助居民根据自身健康状况合理使用补品。
	2026.5.12
9:00-11:00
	解放桥社区新时代文明实践站
	周瑾
	82728370

	舞动银龄，
绽放风采
	健身活动
	通过集体舞蹈表演丰富老年居民精神文化生活，展现老年人活力昂扬的精神风采。
	2026.5.18
9:00-11:00
	解放桥社区新时代文明实践站
	周瑾
	82728370

	“笔墨伴我夕阳红”书画活动
	文化活动
	开展书画创作交流活动，居民现场挥毫泼墨，以笔墨传递文化情怀，丰富群众精神文化生活。
	2026.5.22
9:00-11:00
	解放桥社区新时代文明实践站
	周瑾
	82728370

	中医养生知识宣讲
	理论宣讲
	社区邀请专业讲师王颖，为辖区居民开展中医养生知识宣讲。
	2026.5.6
9:00-10:00
	历山路社区活动室
	李志慧
	86011191

	慢性病防治科普
	科普宣传
	社区邀请专业讲师为居民科普慢性病防治知识。
	2026.5.13
9:00-10:00
	历山路社区活动室
	李志慧
	86011191

	太极拳课程
	健身活动
	社区邀请专业太极拳老师开展太极拳课程，让老年居民在舒缓拳法中强健身心、愉悦精神。
	2026.5.18
8:00-9:30
	历山路社区广场
	李志慧
	86011191

	中医义诊
	科普宣传
	社区邀请中医专家为居民提供免费基础检测、健康咨询及用药指导。
	2026.5.20
9:00-10:00
	历山路社区活动室
	李志慧
	86011191

	国学课程
	未成年人活动
	社区联合颜子学苑，邀请专业讲师为辖区未成年人开展国学课堂。
	2026.5.27
19:00-20:30
	历山路社区活动室
	李志慧
	86011191

	合唱课程
	文化活动
	社区依托长者学堂，邀请专业老师开展合唱培训课程，让老年人“老有所学，老有所乐”。
	2026.5.28
9:00-10:30
	历山路社区活动室
	李志慧
	86011191

	清洁家园
	环保活动
	组织物业、志愿者开展社区环境卫生整治，清理公共区域垃圾与楼道杂物，倡导文明环保理念，共同营造整洁优美的居住环境。
	2026.5.6
9:00-10:00
	青龙街社区楼院
	吴梦达
	66576430

	消防安全
	安全宣传
	邀请消防专员开展安全宣讲，普及火灾防范、器材使用与应急逃生知识，强化居民安全意识，提高自救互救能力。
	2026.5.12
9:00-11:00
	青龙街社区新时代文明实践站三楼文体活动室
	吴梦达
	66576430

	家庭教育讲座
	家长学校
	邀请朱明博老师开展育儿分享，讲解亲子沟通、习惯养成与心理引导方法，帮助家长树立科学育儿理念，促进家庭和谐。
	2026.5.15
9:00-11:00
	青龙街社区新时代文明实践站三楼文体活动室
	吴梦达
	66576430

	科普大学
	科普宣传
	开设声乐合唱专题课程，专业讲师讲解科学乐理知识、发声技巧与合唱训练，提升社区声乐爱好者演唱能力。
	2026.5.26
9:00-11:00
	[bookmark: _GoBack]青龙街社区新时代文明实践站三楼文体活动室
	吴梦达
	66576430

	十亩拾光・守护“视”界光明・共筑健康家园
	志愿服务
	本次眼健康宣传及义诊活动，以“预防为主、防治结合”为核心，兼顾全人群眼部健康需求，重点关注老年人、儿童青少年等易患眼病群体，提供专业化、一站式眼健康服务，让每一位居民都能便捷了解自身眼部状况，掌握科学护眼技巧。
	2026.5.13
14:00-15:30
	十亩园社区
	李超
	88920102

	十亩童谣・“藏在瓶子里的春天”亲子科普培育活动
	志愿服务
	邀请社区适龄小朋友（可由家长陪同）参与，让小朋友通过无土栽培亲手培育专属小生命，近距离观察植物生长奥秘，在动手操作中感受春日生机、收获科普知识与快乐。
	2026.5.20
9:00-11:30
	十亩园社区
	李超
	88920102

	十亩拾光・踏春寻红忆初心·户外践学强担当
	志愿服务
	本次活动将踏青休闲与红色教育、党性锤炼深度融合，既让居民在春日美景中放松身心、增进邻里情谊，又通过沉浸式红色学习，引导党员群众铭记革命历史、传承红色精神，推动红色文化融入日常。
	2026.5.28
9:00-11:00
	十亩园社区
	李超
	88920102



